
 JSPA セーフティ＆レスキュープログラム 
 

日本セーフティパドリング協会(JSPA)のテキストを使用して開催のセーフティプログラム。 

川や海での安全知識を普及させるための、レスキューとしては

初級の内容で、1 日(6 時間)のプログラム。 

午前中は座学、午後は実技です。 

 

開催地：RiverWalker・由良川  
 

集合時間：午前 9 時 (8:45 頃集合) 
 

集合場所：RiverWalker 綾部店舗 (綾部市上原町) 
 

終了時間：午後 4 時頃 
 

持ち物：水筒・昼食・パドリングウエア(濡れてもよい服装) 
パドリングシューズ(濡れてもよい靴) 

    保険証のコピー・日焼け止め・着替え等 
 
レスキューギア(あればご持参下さい) 
    ：スローバッグ・レスキューナイフ・レスキュー仕様 PFD・カウテール・ホイッスル・カラビナ等 
 

参加費：13,000 円(講習料金・テキスト代金) カヤック用品等は各自ご用意下さい。 
     ・昼食は 600 円で弁当が準備できます (要予約)。 

・ウエアのレンタルは別途お申し込み下さい(要予約) 
 
使用艇：リバーカヤックを使用しての講習です。その他希望があれば別途ご相談下さい。 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

料金について 
料金は、消費税込みの総額表示です。 
料金には講習料金・テキスト代金・傷害保険料が含まれます。 

キャンセルの場合、7 日～4 日前 20％3 日前～前日 30％ 当日 100％のキャンセル料を申し受けます。 

 

中止について 

安全の確保が困難とされる場合を除いて、基本的に雨天・雪天開催です。心配のある場合は前日にお問い

合わせ下さい。  

前日の午後 5 時頃に開催・中止の決定をいたしますので、それ以降のキャンセルにつきましては申込金の

返金をいたしかねます。ご了承下さい。  

最低開催人数は、1 名です。 
講習開始後、現地の天候・川の状態により実技講習を途中断念することもあります。 

講習の途中断念となりました場合、料金の返金はいたしかねますので、予めご了承下さい。 
 

開催中の注意事項・その他  

RiverWalker のイベントは、自然の中で行動するため、様々な危険やリスクが存在します。また、万全の準

備をしていても、不測の事態により、事故やケガの生じる場合があります。 

スタッフは、予想される事故・ケガ等のリスクから出来る限り回避ができるよう安全に対して配慮させて

いただきます。 

参加される方は、申込書を記入するにあたり、イベント開催中、スタッフの注意・説明を理解し、安全に

対する注意を怠らない様、同意をお願いします。 

ごみ・吸殻は必ずお持ち帰り下さい。 

イベント中の写真をホームページ等で使用させていただくことがございます。使用不可の場合は、その旨

をお知らせ下さい。 

 

パドリング時の服装について 
気温・水温共に低い時期 11 月～4 月頃はドライスーツ、水温の低い時期 4 月中旬以降～6 月 9 月中旬以降～

11 月初旬頃は、ロングジョン+パドリングジャケット等体幹を保温するウエアが良いでしょう。 
真夏は水着に T シャツ等で漕げますが、ラッシュガードが快適でしょう。 
足元は、パドリングシューズ(ウオーターシューズ)推奨。 
サンダル(クロックス・スポーツサンダルを含む)は岩場でケガの可能性があるので不可。 



 

日程 

9：00～集合  
    RiverWalker ミーティングルームにて、座学講習 
     ・フィールドに潜む危険 
     ・装備 
     ・セルフレスキュー 
     ・グループレスキュー 
     ・ロープワーク等 
 
12：00～昼食・休憩・着替え 
 
13：00～実技講習 
      由良川へ移動し、実践講習 
     ・流水横断 
     ・セルフレスキュー 
     ・グループレスキュー 
     ・その他 
 
16：00～着替え・総括・解散 
 

 

 

 

 

RiverWalker 綾部 
〒629-1271 京都府綾部市上原町室の木田 2  

TEL：090-8522-1438  mail river-w@nike.eonet.ne.jp 
 
 

JSPA セーフティ＆レスキュープログラム 

 

氏名  性別 男・女 開催日  

住所  

電話番号  携帯電話  

生年月日  メール  

 

レンタル用品(必要な方のみ・サイズは目安で結構です) 
カヤックセット 

1,500 円 
要・不要   

ロングジョン+ジャケット 
1,000 円 

XS・S・M・L・XL 
ロングジョンのみ 

700 円 
XS・S・M・L・XL 

パドリングジャケットのみ 
500 円 

S・M・L 
シューズ 

300 円 
        cm 

 
その他(ご希望・お問合せ等があればご記入下さい。) 

 

 

   RiverWalker 

切り取り線 


